
                                                                Professional Training Solution 

 

Professional Training Solution  /www.ptstraining.co.th  02-1753330 1 

 

7Q ความฉลาดแหง่อนาคต เพือ่สรา้งแรงใจ & เพิม่ประสทิธภิาพการท างาน 
(7Q Management) 

โดย ดร.นพ.ยทุธนา ภาระนันท ์
10 สงิหาคม 2566 

เวลา 09.00-16.00 น. 
โรงแรม Rembrandt  สขุมุวิท 18 

สถานทีจ่ัดอบรมอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

7Q ความฉลาดแหง่อนาคต เพือ่สรา้งแรงใจ & เพิม่ประสทิธภิาพการท างาน 

(7Q management) 

►ท าไมตอ้งอบรมหลกัสตูรนี?้...เหตผุล & ความทา้ทาย (Challenge) 

เคยเจอมัย้...? 

▪ เจอผดิพลาด ลม้เหลว ท าใหรู้ส้กึทอ้ถอยอยูเ่หมอืนกนั 
▪ อยากจะคดิรเิริม่ ปรับปรงุพัฒนาสิง่ใหม่ๆ  แตก่็ยังคดิไมอ่อกเทา่ใดนัก 
▪ รูส้กึหงดุหงดิ รบกวนใจกบัค าวจิารณ์คอมเมนต ์เลยท างานไมค่อ่ยจดจอ่นัก 

รว่มกนัคน้หาทางออกผา่นหลักสตูรนี.้.. 

►วตัถปุระสงค ์(Aim) 

เพือ่ส ารวจและเสรมิสรา้งแรงใจและประสทิธภิาพในการท างานเป็นทมีอยา่งไดผ้ลและมคีวามสขุ ดว้ยแนวคดิ 7Q 

ความฉลาดแหง่อนาคต ทา่มกลางโลกพลกิผัน โดยมุง่ตอบโจทย ์5 ประการ ไดแ้ก.่.. 

▪ จะสรา้งใหต้ระหนักเห็นความส าคัญในสรา้งแรงใจและเพิม่ประสทิธภิาพในการท างานรว่มกนั ดว้ย 
7Q ท าอยา่งไร? 

▪ จะพลกิวกิฤตสิูโ่อกาสดว้ยทัศนคตเิชงิบวก ท าอยา่งไร? 
▪ จะฝึกคดิแกปั้ญหาเฉพาะหนา้อยา่งสรา้งสรรค ์เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการท างาน ท าไดอ้ยา่งไร? 
▪ จะสรา้งจติอาสา เห็นแกส่ว่นรวม ท างานรว่มกนัอยา่งมคีวามสขุ..ท าอยา่งไร? 
▪ จะรับมอืกบัค าต าหนวิจิารณ์ การถกูปฏเิสธ อารมณ์เชงิลบ ไดอ้ยา่งไร? 

  

►ก าหนดการ & เนือ้หา (Schedule & Content) 

⇒เขา้ใจภาพรวม การสรา้งแรงใจและประสทิธภิาพการท างาน ดว้ยแนวคดิ 7Q…เพือ่ Aim 1 

▪ 5 คณุสมบัตแิหง่ความฉลาดแหง่อนาคต 7Q 
▪ 7Q…ความฉลาดแหง่อนาคต ยคุโลกพลกิผัน 
▪ VUCA challenge…4 ความทา้ทายแหง่ยคุโลกพลกิผัน 
▪ 3R…ไขความลับ ปัญญาลม้ลกุ (Resilience) 
▪ 10 คดิ ไขพลังความคดิเชงิสรา้งสรรค ์(Creative thinking) 
▪ CEO’s success story: ถอดบทเรยีน 7Q เชงิวเิคราะห ์
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▪ กรณีศกึษา ระดับสากล & ระดับประเทศ: บทเรยีนเชงิวเิคราะห ์
▪ กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “Brain puzzle”…เพือ่ตระหนักความส าคัญของ 7Q 
▪ กจิกรรมเชงิฝึกเทคนคิ “ส ารวจความฉลาดแหง่อนาคต” แบบ 7Q 

⇒พัฒนา RQ, AQ, CQ ดว้ยพลังคดิบวก…เพือ่ Aim 2 

▪ URO…3 วธิกีารมองโลก ชีข้าดความส าเร็จ 
▪ Under…5 สญัญาณชี ้มองโลกในแงร่า้ย 
▪ Over…4 สญัญาณชี ้มองบวกเกนิจรงิ 
▪ Real…4 สญัญาณชี ้มองโลกในแงด่ ี
▪ 4 มอง...พลกิความคดิ ชวีติตดิปีก (Optimism) 
▪ Steve Jobs’ story: ถอดบทเรยีนเชงิวเิคราะหด์ว้ย Real + 4มอง 
▪ Victor…6 เคล็ดวชิาฝึกคดิบวก 
▪ กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “The Detective”…เพือ่ตระหนักถงึความส าคัญในการพัฒนาทัศนคตเิชงิบวก 
▪ กจิกรรมเชงิฝึกเทคนคิ “พลกิความคดิ” 4มอง 

⇒พัฒนา CQ ดว้ยการใชไ้หวพรบิแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ …เพือ่ Aim 3 

▪ Wise…ไขรหัสคดิไวไหวพรบิ 
▪ กรณีศกึษา: ถอดบทเรยีน Wise จากเคา้โครงเรือ่งจรงิ 
▪ 3F…ไขปรศินา Pain Point (โจทยป์วดใจ) ของลกูคา้ 
▪ Wise + 5M1E = 3F สมการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้อยา่งสรา้งสรรค ์
▪ SMART...5 เคล็ดลับนักแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์
▪ กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “Escape Riddle”...เพือ่ตระหนักถงึวธิคีดิแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรคแ์บบเชือ่มโยง 
▪ กจิกรรมเชงิฝึกปฏบิัตเิทคนคิ “คดิไวไหวพรบิ” Wise 

⇒พัฒนา MQ, HQ ดว้ย อคิไิก (Ikigai)…เพือ่ Aim 4 

▪ 3P…ความลับของความสขุ 3 ระดับ 
▪ Failure...7 เสยีดาย เพราะเลอืกผดิ 
▪ Goal…กญุแจ 4 ดอกสรา้งความหมายใหช้วีติ 
▪ 8 เกง่…ความถนัดทีซ่อ่นอยู ่(Multiple intelligence) 
▪ 9 ค าถาม ส ารวจความถนัดทีซ่อ่นอยู ่
▪ Assist…6 แนวทางเสรมิสรา้งความหมายใหช้วีติ 
▪ กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “Giving”…เพือ่เขา้ใจคณุคา่แหง่การให ้
▪ กจิกรรมเชงิฝึกปฏบิัต ิเทคนคิ “ฉลาดสรา้งสขุ” แบบ Goal 

⇒พัฒนา EQ ดว้ย ความคลอ่งไวทางอารมณ์ (Emotional agility)…เพือ่ Aim 5 

▪ 9 สญัญาณเตอืนพรอ่งอคีวิ (Low-EQ signal) 
▪ Free…4 เคล็ดวชิา รูท้ัน ฉันโอเค (Emotional Agility) 
▪ CEO’ success story: กรณีศกึษา Free 
▪ 2D…จดุเปลีย่นเมือ่เผชญิการถกูปฏเิสธ (Rejection) 
▪ 12 สดุยอดค าถามพัฒนา “รูท้ัน ฉันโอเค” 
▪ 3S...เคล็ดลับปรับมมุมองดว้ยดนตรบี าบัด แบบ NLP 
▪ Soften…6 วติามนิเสรมิอคีวิ 
▪ กจิกรรมเชงิกระตกุคดิ “Hidden faces”…เพือ่ตระหนักถงึอารมณ์ทีซ่อ่นอยู ่
▪ กจิกรรมเชงิฝึกปฏบิัต ิเทคนคิ “รูทั้น ฉันโอเค” Free 
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▪ สรปุสาระส าคัญ 
▪ ปฏบิัตกิาร “รูเ้ปลีย่นโลก” 

หมายเหต:ุ หยดุพักม ี3 ชว่งไดแ้ก ่1030, 1200, 1430; เวลาและเนือ้หาปรับไดต้ามความเหมาะสม 

►รปูแบบการฝึกอบรม (Methodology) 
▪ 70/30 (Workshop/Theory), ถอดบทเรยีนจากภาพยนตร,์ Case study, Brainstorming, อภปิราย

กลุม่, แบบส ารวจเชงิจติวทิยา, กจิกรรมสนุกกระตกุคดิ และ โปรแกรมสมองดว้ยภาษาเชงิบวกผา่น
ดนตรบี าบัด (NLP) 

►กลุม่เป้าหมาย (Target group) 
▪ หัวหนา้งาน, ผูบ้รหิารทั่วไป, ตลอดจน ผูส้นใจทั่วไป 

►ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั (Results) 
▪ Reskill เตมิทกัษะใหม ่ไดแ้ก ่เทคนคิ พลกิความคดิ, เทคนคิ คดิไวไหวพรบิ, เทคนคิ ปรับเข็มทศิ, 

เทคนคิ รูท้ันฉันโอเค 
▪ Upskill เสรมิทกัษะเดมิ ไดแ้ก ่การคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์& นวัตกรรม, การบรหิารอารมณ,์ ฉลาดปรับตัว: 

ยดืหยุน่ & มุง่มั่นพากเพยีร 

►ขอ้แตกตา่ง & โดดเดน่ของหลกัสตูร (Outstanding) 

ออกแบบใหต้อบโจทย ์

วทิยากรมคีวามเชีย่วชาญและมากประสบการณ ์ 

เนน้มสีว่นรว่ม & ฝึกปฏบิตัเิทคนคิทีใ่ชไ้ดจ้รงิ 

เนน้ Reskill & Upskill เพือ่สรา้งการเปลีย่นแปลงทีย่ั่งยนืส าหรับอนาคต (Future skills) 

  

ระยะเวลา 1  วัน 

จ านวน   20  คน 

อตัราคา่อบรมสมัมนา ทา่นละ 3,900 + Vat 273 = 4,173 บาท 
(รวมเอกสาร วทิยากร อาหารกลางวนั วฒุบิตัร 

การช าระเงนิ: เชค็/โอน “บรษิทั โปรเฟสช ัน่แนล เทรนนิง่ โซลชู ัน่ จ ากดั” 

(Professional TrainingSolution Ltd., Partnership) 

1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังนี ้
1.1  ธนาคารกสกิรไทย บัญชสีะสมทรัพย ์สาขาเดอะมอลลบ์างกะปิ เลขที ่732-2-458238 
1.2 ธนาคารกรงุเทพ บัญชอีอมทรัพย ์สาขาโลตัสรามอนิทรา 109  เลขที ่029-7110496 

          ชือ่บญัช ีหจก.โปรเฟสชัน่แนล เทรนนิง่ โซลชูัน่  
           
พรอ้มระบชุือ่บรษัิทของทา่น และชือ่หลักสตูร E-mail info.ptstraining@gmail.com 

ตดิตอ่  คณุอรัญญา(ตุม้) โทร 02-1753330 , 086-8929330 ,086-6183752 

mailto:info.ptstraining@gmail.com
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Email ; info.ptstraining@gmail.com   www.ptstraining.in.th 

แบบฟอร์มการลงทะเบียน 

7Q ความฉลาดแหง่อนาคต เพือ่สรา้งแรงใจ & เพิม่ประสทิธภิาพการท างาน 
(7Q Management) 

สง่มาที ่email : info.ptstraining@gmail.com หรอื ptstraining3@gmail.com 

  บรษิทั__________________________________________________________________________ 
   ท่ีอยู่ออกใบก ำกบัภำษี_____________________________________________________________ 
   ____________________________________________________________________________ 
   รหสัไปรษณีย_์____________________TAX ID________________________________________ 
  ชือ่ผูป้ระสานงาน (HR)____________________________โทรศพัท ์____________________ต่อ_______ 
   Fax: ___________________________     E-mail:_________________________________________  
  วนัสมัมนา_______________________________________________________________________ 
1. ชือ่-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 

ต าแหน่ง: ___________________________________มอืถอื ____________________________ 
E-mail: ____________________________________________________________________  

2. ชือ่-นามสกุล (ภาษาไทย) _________________________________________________________ 
ต าแหน่ง: ___________________________________มอืถอื: ___________________________ 
E-mail: _____________________________________________________________________ 

กรณียกเลิกการเขา้สมัมนากรุณาแจง้ล่วงหนา้ 7 วนัก่อนวนัสมัมนา มิฉะนั้นจะตอ้งช าระ 30% ของราคาค่าสมัมนา 
 
 กรณีหกัภาษี ณ ที่จา่ย สง่เอกสารมาที่ 
บจก.โปรเฟสชั่นแนล เทรนน่ิง โซลชูั่น   
เลขท่ี 89/161 หมู่บา้นพฤกษาวิลล ์23 ซ.พระยาสเุรนทร ์21 แยก 3  
แขวงบางชนั เขตคลองสามวา  กรุงเทพฯ 10510  
 เลขประจ าตวัผูเ้สียภาษี 0105566006450 
 

 

mailto:info.ptstraining@gmail.com
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